S.V.S.U. MODELU
RECOMANDĂRI PENTRU EVITAREA EFECTELOR CANICULEI

· Evitarea expunerii la soare, precum şi folosirea de mijloace de protecţie;

· Creşterea consumului de lichide la 2-4 litri pe zi şi alimentarea săracă în grăsimi;

· Evitarea excesului de cafea şi a consumului de băuturi alcoolice, duşuri frecvente cu apă la temperatura moderata;

· Evitarea unor eforturi fizice susţinute în perioada zilei în care temperatura atinge valorile maxime;

· Copiii vor fi supravegheaţi prudent şi li se va acorda o atenţie specială, pentru a se evita situaţiile nefavorabile acestora;

· Copiii nu vor fi lăsaţi să aştepte în interiorul autovehiculelor parcate la soare, iar transportul lor pe distanţe lungi nu se va efectua în vehicule fără posibilităţi de climatizare;

· [image: image1.wmf]Persoanele vârstnice, în special cele cu afecţiuni cardiace şi respiratorii, vor evita deplasările şi frecventarea locurilor aglomerate.
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